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Seguro por Incapacidad a Largo Plazo: 
¿por qué es tan importante? 
Protege su salario en pocos y simples pasos. El Seguro por 
Incapacidad a Largo Plazo (Long-Term Disability, LTD) de MetLife 
protege sus ingresos si no puede trabajar debido a una enfermedad 
(incluidas las complicaciones del embarazo) o una lesión. Acceder a 
la cobertura es fácil y los pagos mensuales le permiten cubrir sus 
gastos diarios rápidamente. Usted recibe pagos directos y puede usar 
el dinero para lo que quiera, desde alimentos y combustible hasta 
la hipoteca. 

Por qué vale la pena tener un Seguro por Incapacidad a 
Largo Plazo: 
• La mayoría de las licencias a largo plazo se deben a

enfermedades como cáncer, ataques al corazón y diabetes1.
Además, más de uno de cada cuatro jóvenes de 20 años en la
actualidad podrían estar sin trabajo durante al menos un año
debido a una incapacidad antes de alcanzar la edad normal
de jubilación2.

• Dadas las definiciones estrictas de lo que califica la ayuda federal
como una incapacidad, es posible que no puedan acceder a ella.
Podría recibir beneficios del Seguro Social solo si no puede
realizar ningún trabajo, no solo el suyo, durante al menos un año
debido a una incapacidad2.

El Seguro por Incapacidad a Largo Plazo puede ayudarlo a cubrir 
los gastos de subsistencia esenciales, proteger sus ahorros, su 
casa y otros bienes, y a evitar tener que pedir dinero prestado a sus 
amigos o familiares. Inscribirse es fácil y puede contribuir a que siga 
recibiendo parte de su salario para cubrir sus gastos. 

¿Por qué debería inscribirme 
ahora mismo? 

• Mejore su seguridad financiera.
• Tal vez tenga que esperar otro año

para obtener el seguro
por incapacidad.

• Nuestra solicitud es simple y directa,
y los beneficios son significativos.
No hay mejor momento para
obtener su cobertura.

¡Inscríbase hoy mismo! 
Si tiene preguntas, llame a 
MetLife al 1-800-GET-MET8 
(1-800-438-6388) 

Ayude a proteger sus 
ingresos y su estilo de vida 
con el Seguro por 
Incapacidad a Largo Plazo 
de MetLife. 
Es una cobertura que puede ayudarlo a proteger 
sus ingresos cuando no pueda trabajar. 
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¿Qué beneficios puede tener con el Seguro por 
Incapacidad a Largo Plazo? 
El Seguro por Incapacidad a Largo Plazo puede ayudar a protegerlo a usted y a su 
familia contra el impacto que supone la pérdida de ingresos reemplazando una parte de 
tales ingresos si tiene una incapacidad cubierta y no puede trabajar por un período 
prolongado. Su cobertura también incluye lo siguiente: 

Acceso a TELUS Health CBT3, un servicio virtual de salud mental guiado por un 
terapeuta, sin costo adicional para usted. Mientras su póliza de LTD esté activa, 
puede usar este servicio en cualquier momento, no solo durante un reclamo 
por incapacidad. 

Acceso a MyBenefits en línea o en la aplicación móvil de MetLife para consultar el 
estado de sus reclamos existentes, actualizar detalles importantes y registrarse para 
recibir depósitos directos. Busque “MetLife” en App Store o Google Play para descargar 
la aplicación. 

Servicios para volver al trabajo e incentivos del programa de rehabilitación como: 
• Incentivo para la rehabilitación: Puede incrementar el monto de su beneficio por 

incapacidad un 10 % cuando participa en un programa de rehabilitación aprobado 
por MetLife. 

• Incentivo de atención de la familia: Si participa en un programa de rehabilitación 
aprobado por MetLife, usted puede recibir un reembolso por los gastos, como el 
cuidado de los niños, de los miembros elegibles de la familia. 

• Incentivo laboral: Si usted trabaja mientras está incapacitado, puede recibir hasta el 
100 % de los ingresos que percibía antes de la incapacidad si combina los beneficios 
por incapacidad, los ingresos por volver al trabajo, los incentivos de rehabilitación y 
otros beneficios de ingresos como los beneficios por discapacidad estatales y los del 
Seguro Social. 

• Incentivo por gastos de mudanza: Usted puede recibir un reembolso por gastos de 
mudanza a una nueva residencia si la mudanza se recomienda como parte de un 
programa de rehabilitación aprobado por MetLife. 

  

Uno de sus activos más 
importantes es su 
capacidad de generar 
ingresos. Protéjala con un 
Seguro por Incapacidad a 
Largo Plazo. 

 

Como uno de los proveedores principales de beneficios por incapacidad en el lugar de trabajo del país4, puede contar 
con MetLife para que le brinde un servicio de reclamos atento, compasivo y preciso cuando sufra una incapacidad a 
largo plazo. 

Asegúrese de revisar el resumen del plan para obtener detalles completos sobre el plan por incapacidad a largo 
plazo de MetLife al que está suscrita su empresa, incluidos los montos de los beneficios del plan, tarifas, 
términos y condiciones. 
 

   

Inscríbase en el Seguro por Incapacidad a 
Largo Plazo durante el período de inscripción. 

¿Tiene preguntas? Llame a Atención al 
Cliente de MetLife: 1-800-GET-MET8 
(800-438-6388) 

 
1. Consejo para Fomentar la Conciencia sobre la Incapacidad. Chances of Disability: Me, Disabled? (Chances de incapacidad: ¿yo, incapacitado?) 

http://www.disabilitycanhappen.org/common-causes/. Consultado en julio de 2024. 
2. Administración del Seguro Social. Beneficios por incapacidad, http://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10029.pdf, marzo de 2024. 
3. Los servicios de TELUS Health CBT se prestan a través de un acuerdo con TELUS Health (US) Ltd. TELUS Health no es una empresa afiliada ni filial de MetLife. 

TELUS Health CBT no está disponible para casos situados en Washington. 
4. LIMRA. U.S. Workplace Disability Insurance Sales and In Force Survey (Encuesta sobre incapacidad en el lugar de trabajo en EE. UU., casos de ventas de seguros y 

casos vigentes), cuarto trimestre de 2023. 
Al igual que la mayoría de las pólizas de seguro grupal por incapacidad, las pólizas de MetLife tienen ciertas exclusiones, excepciones, períodos de espera, reducciones, 
limitaciones y condiciones para mantenerse vigentes. Comuníquese con su representante del grupo de MetLife para obtener información completa y detalles sobre costos. 
Estas pólizas solo proporcionan un seguro para ingresos por incapacidad. En el caso de las pólizas emitidas en New York, estas NO cubren el seguro básico para gastos 
hospitalarios o gastos médicos básicos o mayores, según lo definido por el Departamento de Seguros del estado de New York. La proporción de beneficios previstos para 
estas pólizas es de al menos el 50 %. Esta proporción es la parte de las primas futuras que MetLife espera devolver como beneficios cuando se promedia entre todas las 
personas con la póliza aplicable. 

http://www.disabilitycanhappen.org/common-causes/
http://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
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