
Seguro por Incapacidad a Largo Plazo 

ADF# DI1282.16 

El Seguro por Incapacidad a Largo Plazo es una forma rentable de ayudar a proteger sus 
ingresos cuando no puede trabajar debido a enfermedades o lesión. Los accidentes o las 
enfermedades pueden sucederle a cualquiera, y pueden afectar su capacidad para ganar dinero. 
Es por eso que los expertos financieros recomiendan contar con un Seguro por Incapacidad a 
Largo Plazo como parte de un plan financiero sólido. 

Preguntó. 
Respondimos. 

¿Por qué le conviene inscribirse en el Seguro por Incapacidad? 
Lea algunas preguntas frecuentes 

¿Por qué es tan importante contar con un 
Seguro por Incapacidad a Largo Plazo? 
R. Tener protección por incapacidad a largo

plazo puede ayudarlo a cubrir sus gastos
básicos y ayudar a proteger sus ahorros
reemplazando una porción de sus ingresos por
un período prolongado.

¿Cuáles son los gastos de vida esenciales 
que más deben preocuparme? 
R. Considere cualquier gasto en el que pueda

incurrir en el funcionamiento de su hogar,
incluidos los pagos de automóviles, pagos de
hipotecas, comestibles, cuidado infantil,1
matrículas escolares y más, que deban pagarse
aun en caso de una incapacidad.

¿Cómo funcionan los pagos por incapacidad? 
R. Los pagos se los realizamos directamente a usted,

no a su empleador, hospitales, médicos ni compañías
de seguros. El monto del pago se basa en un porcentaje
de sus ingresos mensuales.

¿Cuál es el costo del Seguro por Incapacidad 
a Largo Plazo? 
R. El seguro por incapacidad es más asequible de lo

que piensa. La prima se basa en un porcentaje de sus
ingresos anuales. Encontrará más información sobre las
tarifas2 de su(s) plan(es) en el material de inscripción
provisto por su empleador.

Los accidentes y las 
enfermedades pueden sucederle 
a cualquiera y afectan la 
capacidad para ganar dinero. 

Ayude a proteger sus ingresos y su 
estilo de vida con el Seguro por 
Incapacidad a Largo Plazo de MetLife. 

Es una cobertura que puede ayudarlo a proteger 
sus ingresos cuando no pueda trabajar. 
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¿Cómo pago mi Seguro por Incapacidad a 
Largo Plazo? 
R. Las primas se pagan de una forma muy conveniente a 

través del sistema de deducciones salariales, de modo que 
no tenga que preocuparse por hacer un cheque u olvidar 
un pago. 

¿Qué sucede cuando quiero presentar un reclamo? 
R. MetLife ofrece varias formas de presentar su reclamo 

según su plan, incluidas las opciones en línea, por correo o 
por teléfono. Además, puede realizar un seguimiento del 
estado de su reclamo, actualizar detalles importantes y 
registrarse para recibir depósitos directos con MyBenefits 
en línea. 

¿Qué sucede si elijo no tener un Seguro por 
Incapacidad a Largo Plazo? 
R. La inscripción en un plan no es obligatoria, pero es una 

buena idea y una manera rentable de ayudarlo a proteger 
sus ingresos. Sin un seguro por incapacidad a largo plazo, 
es posible que deba usar sus ahorros o recurrir a otros activos 
para cubrir sus gastos básicos esenciales mientras se 
recupera de un accidente o una enfermedad incapacitante. 

¿Cuándo puedo inscribirme? 
R. Es mejor inscribirse durante el período de inscripción 

abierta, ya que es posible que no se exijan exámenes 
médicos ni se hagan preguntas de salud. Cuanto antes se 
inscriba, más pronto disfrutará de la protección financiera 
adicional que brinda la cobertura por incapacidad. 

  

 
Como uno de los proveedores 
principales de beneficios por 
incapacidad del país,3 puede 
contar con MetLife para que le 
brinde un servicio de reclamos 
atento, compasivo y preciso 
cuando sufra una incapacidad. 

  

 
 
 

   

Inscríbase en el Seguro por Incapacidad a 
Largo Plazo durante el período de inscripción. 

¿Tiene preguntas? Llame a Atención al Cliente 
de MetLife: 1-800-GET-MET8 (800-438-6388) 

 
 
 
 
1. Para miembros de la familia que reúnan los requisitos, si participa en un programa de rehabilitación aprobado por MetLife. 
2. Las tarifas reales varían según diversos factores como la edad, la salud, la ocupación, el estado de residencia del solicitante, el monto de la cobertura, el período 

máximo de beneficios, el período de espera y la aseguradora que emite la cobertura. Las tarifas iniciales pueden aumentar. 
3. LIMRA. U.S. Workplace Disability Insurance Sales and In Force Survey (Encuesta sobre incapacidad en el lugar de trabajo en EE. UU., casos de ventas de seguros 

y casos vigentes), cuarto trimestre de 2023. 
Al igual que la mayoría de las pólizas de seguro grupal por incapacidad, las pólizas de MetLife tienen ciertas exclusiones, excepciones, períodos de espera, 
reducciones, limitaciones y condiciones para mantenerse vigentes. Comuníquese con su administrador del plan para obtener más detalles. 
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